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I Frelsens Hær Vejle ønsker vi  
at være mere end en kirke, man kommer i 

– vi ønsker at være et fællesskab af mennesker,  
der lever som efterfølgere af Jesus i hverdagen. 

Vores strategi for de kommende år 
sætter derfor et særligt fokus på discipelskab. 

Vi tror, at et liv med Jesus forvandler alt: 
vores karakter, vores relationer, vores by og vores verden.

Eydritt & Jan Marseille

Velkommen... 



The greatness of a man’s power is the measure of his surrender
- William Booth -
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Introduktion

Vi er så glad og forventningsfuld over, at du vil være 
med til at dykke ned i Guds ord sammen med os. 
Discipelskab handler om at følge Jesus med hele 
livet – i lydighed, opofrelse, villighed til at bære 
korset og i dyb relation med Ham. Det er en rejse, 
hvor vi vokser i tro, karakter og kærlighed til Gud og 
mennesker.

Uanset om du er ny på discipelskabsrejsen eller har 
vandret med Jesus i mange år, tror vi, at der altid er 
mere at lære, opdage og leve ud.

Inden vi begynder selve studiet, vil jeg opmuntre 
dig til at gå til bibelteksterne med et åbent sind og 
et villigt hjerte. Spørg Helligånden om at vejlede 
dig, så du både forstår teksten og opdager, hvordan 
den kan omsættes til handling i dit liv. Husk, at det 
ikke kun handler om at kende alle svarene, men om 
at være i Guds nærvær, lade Ham forme os – og 
blive disciple, der gør disciple.

Dette materiale er tænkt som en hjælp til at holde  
fokus i samtalerne og til at udforske teksten i  
dybden. Du finder spørgsmål, baggrundsviden og 
oplæg, der hjælper med at forstå tekstens kontekst 
og budskab. Bidrag gerne med dine egne tanker, 
spørgsmål og erfaringer – for discipelskab leves og 
vokser i fællesskab.

Hver emne inkludere disse fem sektioner som kan 
udforskes med din gruppe eller individuelt:

1. Bøn
Tag tid til at samle dit sind og hjerte og begynd at 
forberede dig på at fokusere på Guds ord.

2. Bibellæsning
Læs teksten og skriv dine observationer ned. Hvad 
får din opmærksomhed, og hvilke spørgsmål duk-
ker der op? - Se gerne i infoboksen om yderligere 
ressourcer som kan hjælpe med at forstå bedre.

3. Oplæg
Læs oplægget

4. Samtale over spørgsmål og egne observationer
Samtal over bibelteksten og dine observationer. 
Benyt gerne spørgsmålene til yderligere reflektion 
og samtale.

5. Afslutningsbøn
Slut af med en afslutningsbøn. Tak Gud for mulig-
heden for at kunne studere Hans ord og bed om 
fortsat vejledning og støtte.
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#1 - Grundlag

Efeserbrevet 1:3-14 | Matthæus 28:18-20

Herre, vi takker dig, fordi du fra evighed har planlagt, købt og 
givet os livet i dig. Lad os se din store plan i dag og forstå dit 
hjerte for discipelskab. Tal nu til os…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Hele Treenigheden er involveret i vores discipelskab • Discipelskabets fundament er Guds store plan og Jesu store befaling. 
• Missionsbefalingen er en livsstil – ikke blot en aktivitet. • Hovedbuddet er at gøre disciple – alt andet støtter dette formål.

Discipelskab er ikke for de særligt fromme – det er Guds plan for alle! Opdag fundamentet, hvor Faderen 
planlægger, Sønnen køber, og Helligånden giver. Et liv med Jesus forvandler alt – også dig!

Ordet “discipel” betyder 
“lærling” eller “elev” og 
forekommer over 250 gan-
ge i Det Nye Testamente. 

Discipelskab handler ikke 
kun om at lære om Jesus, 
men at lære af ham og 
leve som ham. I Efeser-
brevet 1 ser vi Treenighe-

dens aktive rolle i vores 
liv, mens Matt 28 viser,  
hvordan vi inviteres til at 
gøre andre til disciple.
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Oplæg:

Jeg har en drøm:
• Jeg ønsker at tilhøre en Frelsens Hær bestående 
af mennesker, der er kendt for at være forvandlet – 
og som lever forvandlede liv.
• Jeg ønsker at være del af en Frelsens Hær, hvor 
medlemskab betyder at leve som en discipel, ikke 
blot som et klubmedlem.
• Jeg ønsker en Frelsens Hær, hvor kirken ikke 
handler om aktiviteter, men om livsstil.

For et forvandlet liv er det stærkeste vidnesbyrd 
om den forvandlede kraft hos vores forvandlende 
Gud – et liv, der dagligt vandrer med Jesus. En for-
vandlet livsstil, der i sig selv bliver et vidnesbyrd, 
et levende håb for de håbløse, en livsvej for dem, 
der er uden retning. En livsstil, der tiltrækker men-
nesker og peger på den forvandlede kraft i Jesus 
Kristus.

Jeg drømmer om en Frelsens Hær som denne.

I dag handler det om fundamentet. Hvad er de helt 
grundlæggende ting, vi må forstå om discipelskab?

Der er to hovedtekster:
• Efeserbrevet kapitel 1 – Den store engagement
• Mattæus 28,18-20 – Den store opgave

Den store hensigt – Ef 1,3-14

Her ser vi, at Gud er ophavsmanden til discipelskab:
1. Planlagt af Faderen (v. 6)
Vi er velsignet, udvalgt, adopteret som Guds 
børn, forenet med Kristus, elsket og genstand for 
Guds velbehag. Dette blev besluttet før verdens  
grundlæggelse.

Hvad er dine drømme? For dit liv? 
For dit samfund? For Frelsens Hær?

Hvad føler du når du tænker på Guds 
store engagement for dig?

Når du ser på missionsbefalingen;
Hvad inspirerer dig? Hvad udfordrer dig? 
Hvad bekymrer dig?

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

2. Købt af Sønnen (v. 7-12)
Det blev virkelighed gennem Jesu blod på korset.  
Vi har fået tilgivelse for synd, indsigt i Guds vilje, 
håb og arv i Kristus.
3. Givet af Helligånden (v. 13-14)
Vi er beseglet med Helligånden, som er pantet på, 
at Gud vil fuldføre sit værk i os.

Hele Treenigheden er involveret i vores discipel-
skab: Planlagt af Faderen, købt af Sønnen, 
præsenteret af Helligånden.

Den store befaling – Matt 28,18-20

Jesus siger: “Mig er givet al magt i himlen og på 
jorden. Gå derfor hen og gør alle folkeslag til mine 
disciple, idet I døber dem i Faderens og Sønnens og 
Helligåndens navn og lærer dem at holde alt det, 
som jeg har befalet jer. Og se, jeg er med jer alle 
dage indtil verdens ende.”

Autoriteten:
Den, der giver os denne befaling, er Jesus Kristus 
selv – kirkens grundlægger og hoved, udstyret med 
al myndighed i universet.

Befalingen:
Der er fire handlinger i teksten:
1. Gå – som du lever dit liv, på vej ud i verden.
2. Gør disciple – hovedverbet i teksten.
3. Døb – indlemmelse i Guds familie.
4. Lær – undervis i at holde alt, 
hvad Jesus har befalet.

Løftet:
Jesus lover sin tilstedeværelse – vi skal ikke gøre 
dette alene. Han er med os altid, indtil verdens 
ende.

Discipelskab – Guds store plan

Guds plan for verden er mere end frelse – den er 
discipelskab. Frelse er vejen ind, men målet er, at 
mennesker bliver disciple, som lever og vokser i 
troen.

Den store befaling giver os metoden: 
Gå – døb – lær.

Gå ud til mennesker, indlem dem i fællesskabet, og 
oplær dem til at leve som Jesu disciple.

Her er nogle spørgsmål, som jeg opfordrer dig til at 
reflektere over – både alene og i grupper.

Gud velsigne dig.
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#2 - Grundlæggende elementer

Johannes 1:12, 35-41 | Johannes 15:1-17

Jesus, du har kaldt os – til dig selv, til lydighed, til tjeneste.
Giv os mod til at svare ja på dit kald og styrke til at blive i dig.
Vis os i dag, hvor vi skal gå…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

Discipelskab starter med et personligt kald fra Jesus.
Kaldet er til relation med ham, ikke bare til opgaver.

Det græske ord for kald, 
”klesis”, bruges i Det Nye 
Testamente om Guds ind- 
bydelse til frelse og efterføl-

gelse. Kaldet er personligt,  
men altid forankret i fæl-
lesskab. Johannes-evan-
geliet viser begyndelsen af  

discipellivet (kap. 1) og nøg-
len til at fastholde det (kap. 
15): at blive i Kristus, for-
pligte sig og bære frugt.

• En discipel er først og fremmest kaldet – af Jesus, til Jesus og til lydighed. • Kaldet fører til tjeneste, enkelhed og udhol-
denhed. • Discipellivets kendetegn er lydighed, kærlighed og frugt. • Discipelskab er en livslang rejse, der må begyndes og 
fastholdes dagligt.
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Oplæg:

I dag skal vi se på de mest grundlæggende  
elementer af, hvad det vil sige at være en discipel. 
Jeg kalder det discipelskabets grundprincipper.  
Og det mest grundlæggende er dette: 
En discipel er en kaldet person.

Vi taler ofte om at være kaldet, men vi tænker  
sjældent over, hvad det egentlig betyder, eller i  
hvilken sammenhæng vores kald står.

Hvad indebærer kaldet?

Der er flere aspekter af dette kald:

1. Vi er kaldet af Jesus
Det er ikke Frelsens Hær, der kalder dig til discipel-
skab. Selvom vi kan opmuntre og hjælpe, kommer 
selve kaldet fra Gud selv gennem Jesus Kristus  
– menighedens hoved. Han kalder dig personligt.
2. Vi er kaldet til Jesus
Han kalder os ikke til en filosofi, et teologisk system 
eller en kirke – men til sig selv. Discipelskab handler  
om relation til Jesus. Det er et personligt møde: 
”Kom til mig”.
3. Vi er kaldet til lydighed
At være discipel betyder at sige ”ja” til Jesus – at 
være villig til at adlyde Ham. Det er en grund- 
læggende betingelse for at være en god discipel.
4. Vi er kaldet til tjeneste
Discipelskab betyder, at vi ikke er tilskuere, men  
aktive deltagere. Vi er kaldet til at tjene, ikke blot at 
se på fra sidelinjen.
5. Vi er kaldet til et enkelt liv
I Vesten er dette en stor udfordring. Jesus sag-
de: ”Hvis du har to kapper, så giv én væk.” Vi lever  
enkelt, så andre kan leve.

Hvilken betydning har det at ”at være” 
får dobbelt så meget fokus i Jesu  
forventninger end ”at gøre”?

Hvad er en discipel?

Hvad har du lært i dag som vil gøre dig til 
en bedre discipel?

Læs Kolosserne 3:1-17 for at se hvad du 
kan opdage om en discipels identitet og 
personlighed ... om at være en discipel.

Samtalespørgsmål

6. Vi er kaldet til at lide
Jesus bruger billedet af at bære sit kors dagligt.  
Discipelskab betyder at sige nej til egne behov, når 
det gavner Guds rige.
7. Vi er kaldet uanset evner
Jesus kaldte mennesker med fejl, svagheder og 
mangler. Han ser potentialet i os og gør os til mere, 
end vi selv kan være.
8. Vi er kaldet ind i Guds familie
Discipelskabets ramme er Guds familie – kirken 
– vores åndelige hjem. Her hører vi til.

At begynde og fastholde rejsen

Der er to nøgleaspekter i discipelskabets liv: 
at begynde rejsen og at fastholde den.

At begynde rejsen

I Joh. 1 ser vi, hvordan det begynder:
1. Et forvandlet liv 
– Jesus taler om at være ”født på ny”
2. Et liv forbundet med Jesus 
– ”Kom og gå med mig”
3. Et liv i læring – ”Kom og se selv”.

At fastholde rejsen

I Joh 15 ser vi, hvordan vi fastholder rejsen:
• Bliv i Kristus – ”Jeg er i jer, og I er i mig”
• Bliv forpligtet – til Jesus, til kirken og til verden.

Seks øvelser, der holder os forbundet

1. Brug tid med Jesus regelmæssigt.
2. Læs og lev i Guds ord.
3. Bed i tro – tilbed, bekend og fremsæt dine behov.
4. Vær i fællesskab med andre troende.
5. Del din tro med verden.
6. Mød andres behov gennem tjeneste.

Hvordan viser det sig i praksis?
Jesus nævner tre kendetegn på en sand discipel:
Lydighed – ”Hvis I holder fast ved min lære, er I vir-
kelig mine disciple” (Joh 8,31).
Kærlighed – ”Af dette vil alle vide, at I er mine di-
sciple: hvis I har kærlighed til hinanden” (Joh 13,35).
Frugt – ”Min Fader herliggøres derved, at I bærer 
megen frugt” (Joh 15,8).

At være discipel er ikke en kortvarig beslutning, 
men en livslang rejse. Derfor må vi ikke blot tage 
imod kaldet, men også vedligeholde vores liv som 
disciple – dag efter dag.

Til sidst opfordres du til at reflektere over spørgs-
målene, der følger efter undervisningen, og drøfte 
dem i dine grupper.  Må Gud velsigne dig.
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#3 - Livskraft

Markus 1:35-38 | Apg. 2:42 | Apg. 2:42c, 44

Helligånd, fyld os med liv gennem bøn, dit ord og fællesskabet 
med hinanden. Lad dit nærvær forny vores styrke og retning.
Åbn vores ører for din stemme nu…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Discipelskabets vitalitet næres af bøn, Ordet og fællesskabet. • Bøn er både kraftkilde og retningsviser for mission. • Ordet 
former hjertet og forener menigheden i sandhed. • Fællesskabet i Ånden præges af nåde, ærlighed og generøsitet.

Discipelskab er levende, energisk og åndeligt stærkt. Opdag, hvordan bøn, Guds ord og fællesskab holder troen 
levende – og hvordan disse tre nøgler kan forvandle både dit liv og din tjeneste år efter år.

Ordet vitalitet stammer fra 
latin vitalis – ”som hører 
livet til”. I kristen sammen-
hæng beskriver det den  
åndelige livskraft, som bæ-

rer discipellivet. Bibelen  
peger på tre centrale kilder  
til åndelig vitalitet: bøn 
(Mark 1,35), Ordet (ApG 
2,42) og fællesskabet (ApG 

2,44). Sammen udgør de et 
fundament, der styrker 
både den enkelte og menig-
heden.
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Oplæg:

Vi er nu nået til den tredje del af vores serie om di-
scipelskab i forbindelse med visionen for territoriet.

I dag skal vi tale om discipelskabets vitalitet. At 
være discipel af Jesus er ikke en passiv tilstand, 
hvor vi mangler energi eller bliver lammede af  
bekymringer om, hvordan tingene skal være. 
Tværtimod bør discipelskab være noget, der giver 
liv, energi og åndelig styrke – år efter år.

I denne session ser vi på tre nøgleelementer, 
som bygger videre på det, vi talte om sidst om at  
fastholde vandringen med Jesus:

1. Et liv i bøn
2. Et liv i Ordet
3. Et liv i fællesskab

1. Et liv i bøn

Det er umuligt at være en discipel af Jesus uden at 
have et bønsliv. Bøn er en af de vigtigste måder, vi 
relaterer til og kommunikerer med Jesus på – både 
ved at dele vores tanker og følelser og ved at være i 
dybt åndeligt fællesskab med Ham.
I Mark 1,35 ser vi, at Jesus trak sig tilbage til et  
afsides sted for at bede. Han prioriterede bøn, også 
før vigtige beslutninger. Før Han udvalgte de tolv 
disciple, søgte Han Gud i bøn.

Bøn er derfor ikke bare en åndelig disciplin – det er 
en prioritet for mission. Vi ser det også i Det Gamle 
Testamente:

• Elias (1 Kong 18) genopbyggede det nedbrudte  
alter – symbolet på forbindelsen til Gud – før Guds 

Bøn, Guds Ord, Fællesskab... 
Når du ser på dit liv som troende, hvilke 
af disse områder af discipelskab trænger 
opmærksomhed?

Når du ser på dit korps, hvilke af disse  
områder af discipelskab trænger op-
mærksomhed?

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

kraft viste sig. Måske har ”alteret” i dit liv eller i 
korpset fået lov at forfalde og trænger til at blive 
genopbygget.

• Ezekiel (Ez 37) prædikede til de døde ben, og de 
fik kød og hud – men de var stadig uden liv, indtil  
Guds Ånd kom og gav dem det. Vi kan skabe  
forandring, men kun Ånden kan skabe liv.
• Nehemias bad både før, under og efter sin  
mission med at genopbygge Jerusalems mure.

Bøn er altså både nødvendig for mission og en 
retningsviser for mission. I Mark 1,38 ser vi, at  
Jesus gennem bøn kom til klarhed over, hvad Hans  
mission var.

2. Et liv i Ordet

I ApG 2,42 læser vi, at ”hver eneste troende holdt 
fast ved apostlenes lære”. Ordet ”holdt fast”  
betyder her at være fuldstændig hengiven til – at 
være forpligtet og engageret.

At leve i Ordet er en livslang proces med under-
visning, oplæring og åndelig modning. Når vi tager 
imod og studerer Guds ord, skaber det også enhed. I 
samme vers står der, at deres hjerter var forbundet  
med hinanden.

Mit håb for Frelsens Hær er, at vi bliver kendt som 
et folk, der er hengivne til Skriften – hvor Guds ord 
er vigtigere end alle vores andre aktiviteter, og hvor 
studiet af Ordet knytter vores hjerter sammen.

3. Et liv i fællesskab

I ApG 2,42 og 44 står der, at de troende var i fælles-
skab, delte liv og kom regelmæssigt sammen. Men 
dette fællesskab gik dybere end blot det sociale – 
det handlede om at dele livet, troen, glæder og 

nederlag med hinanden.
Fællesskab i Ånden skaber et nådepræget fælles-
skab, hvor vi kan være ærlige om både sejre og  
nederlag, og hvor vi deler generøst med hinanden 
og ikke kun på overfladen, men i dybden.

Hvis vi vil bevare vitaliteten som disciple, må vi leve:

• i bøn – hvor alteret holdes i stand.
• i Ordet – hvor hjertet formes af Guds sandhed.
• i fællesskab – hvor nåde og generøsitet præger 
relationerne.

Jeg opfordrer jer til at tage spørgsmålene, reflektere  
over dem og drøfte dem i jeres grupper. 

Må dette være til velsignelse for jer.
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#4 - Dyder

Efeserne 5:18  & 2 Korinterbrev 3:18 | Galaterne 5:22-25

Herre, fyld os med din Ånd, så vi bærer din frugt og lever i enhed.
Form vores karakter, så vi afspejler dig. Tal ind i de områder, du 
vil forvandle i dag…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Fylden af Ånden er en livsnødvendighed, ikke et valg. • Åndens frugt er beviset på et forvandlet liv. • Fællesskabet i Ånden 
skaber enhed uden ensartethed. • Discipelskabets dyder formes ved at sige nej til os selv og ja til Ånden.

Discipelskabets dyder formes af Helligånden. Når vi fyldes, bærer vi frugt, og vores fællesskab forvandles. 
Opdag, hvordan Åndens fylde, frugt og enhed kan forvandle både din karakter og dit korps til Guds ære.

Frugten af Ånden (Gal 5,22-
23) står i ental på græsk 
– karpos. Det betyder, at 
det er én samlet frugt med 
mange facetter, ikke ni ad-

skilte frugter. Hele frugten 
vokser frem, når vi lever i 
Ånden.

Fællesskab i Ånden (2 Kor 
13,13; Fil 2,1-2) skaber en-
hed på trods af forskelle og 
gør menigheden i stand til 
at leve og handle i mission.
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Oplæg:

Velkommen til serien om discipelskab. I dag skal 
vi se på discipelskabets dyder – eller sagt på en  
anden måde: Hvordan en disciples karakter og  
personlighed bør se ud.

Der er tre områder, vi skal fokusere på:
1. Fylden af Ånden
2. Frugten af Ånden
3. Fællesskabet i Ånden

Sidst talte vi om behovet for dybt og meningsfuldt 
fællesskab – et fællesskab, som kun er muligt i 
Helligånden. Derfor vender vi tilbage til dette tema 
i dag.

1. Fylden af Ånden

Vi begynder med to nøglevers:
• Efeserbrevet 5,18 – ”Bliv fyldt med Ånden.”
• 2. Korintherbrev 3,18 – ”Vi forvandles til det samme  
billede, fra herlighed til herlighed, som det sker ved 
Herren, Ånden.”

Det græske ord for ”fylde” er pleroma – det bety-
der at være fyldt til bristepunktet, uden plads til 
mere. I Ef 5,18 er dette en befaling, ikke et forslag.  
Hvis vi vil afspejle discipelskabets dyder, må vi  
fyldes til fulde af Helligånden.

Når vi er fyldt med Ånden, betyder det, at Hellig-
åndens liv får lov til at udfolde sig i stedet for vo-
res eget. Det kræver, at vi ”sætter os selv på kor-
set” – at vi fornægter os selv, som Jesus taler om i  
Luk 9,23.
I 2 Kor 3,18 sammenligner Paulus det med en 
spejlproces: Vi er ikke kilden til Guds herlighed, men 

Når du undersøger dit liv som troende, 
hvilke af disse 
områder af discipelskab trænger mest 
opmærksomhed? 

Hvordan kan vi lade Åndens indflydelse 
få større  plads i vores daglige liv? I hvil-
ken grad kan  discipelskabets discipliner 
hjælpe?    
       
Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
til at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

vi reflekterer den. Vi gennemgår en metamorfose – 
som en larve, der forvandles til en sommerfugl – til 
at blive mere og mere lig Jesus.

Fylde fører til forvandling. Derfor siger Paulus i 
grundteksten ikke blot ”bliv fyldt” som en engangs- 
oplevelse, men ”bliv fyldt og bliv ved med at blive 
fyldt” – som en kedel, der konstant bliver fyldt op.

2. Frugten af Ånden

Når Ånden fylder og virker aktivt i os, viser det sig i 
frugt – den synlige evidens på, at Helligånden er til 
stede og virksom.

Galaterbrevet 5,22-23 beskriver denne frugt:
”Kærlighed, glæde, fred, tålmodighed, venlighed, 
godhed, trofasthed, mildhed og selvbeherskelse.”

Dette er ikke en tilfældig liste af gode egenskaber 
– det er karaktertræk, der får os til at ligne Jesus.

Paulus forklarer i vers 24, hvordan det bliver muligt:  
”De, som hører Kristus til, har korsfæstet kødet  
med dets lidenskaber og begær.” Når vi lever i  
Ånden, skal vi også lade os lede af Ånden – ikke af 
vores egne drifter eller planer.

At bære Åndens frugt kræver altså et bevidst nej til 
os selv, for at Ånden kan sige ja gennem os.
3. Fællesskabet i Ånden

3. Fællesskab i Ånden

• 2 Korintherbrev 13,13 – ”Må Herren Jesu Kristi 
nåde, Guds kærlighed og Helligåndens fællesskab 
være med jer alle.”
• Filipperbrevet 2,1-2 – ”Vær enige, hav samme 
kærlighed, vær ét i sjæl og sind.”

Fællesskabet i Ånden skaber helhed og helbredelse. 

Det overvinder splittelser og skaber enhed – ikke 
nødvendigvis ensartethed (unison), men enhed på 
trods af forskellighed.

Det betyder, at vi, selv med forskellige baggrunde,  
meninger og gaver, kan arbejde sammen om at 
fuldføre missionen. Det er netop denne Åndens  
enhed, der bør være normalen i Frelsens Hær.

Afsluttende udfordring: Forestil dig et korps, hvor:
 
• Fylden af Ånden er det normale.
• Frugten af Ånden er synlig i hverdagen.
• Fællesskabet i Ånden opleves som helhed og 
   enhed.

Er det en beskrivelse af dit korps?

Jeg beder om, at når I nu drøfter dette, vil Ånden 
være nær, vejlede jer og udfordre jer til at leve et 
liv, hvor fylde, frugt og fællesskab i Ånden bliver en 
realitet – til ære for Jesus og til gavn for verden.
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#5 - I kirken (I)

Apg 4:23-37 | Apg 1:8

Gud, tak for, at vi er din kirke – både samlet og sendt.
Gør os til et bedende, åndsfyldt, harmonisk og gavmildt 
fællesskab. Vis os, hvordan vi kan leve den rytme…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Kirken er mennesker – ikke bygninger eller organisationer. • Kirken samlet er bedende, åndsfyldt, harmonisk og gavmild. • 
Kirken udsendt drives af Helligåndens kraft, ikke menneskelig styrke. • Den sunde rytme er: samlet – sendt – samlet – sendt.

Kirken er ikke mursten, men mennesker – samlet for at søge Gud og sendt for at dele evangeliet. 
Opdag, hvordan bøn, åndsfylde, harmoni og gavmildhed gør kirken stærk både samlet og udsendt.

Kirken beskrives i NT både 
som den enkelte troende  
(1 Kor 6) og som hele menig- 
heden (1 Kor 3) – begge er 
Guds tempel. 

Apostlenes Gerninger vi-
ser to grundrytmer: kirken 
samlet (ApG 4,23-37) og 
kirken udsendt (ApG 1,8). 

Samlingen styrker gennem 
bøn, åndsfylde, harmoni og 
gavmildhed; udsendelsen 
drives af Helligåndens kraft 
til mission lokalt og globalt.
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Oplæg:

Vi er nu kommet til den femte del i vores serie om 
discipelskab i hverdagen. Vi har understreget, at  
“livet med Jesus” altid indebærer discipelskab.  
Vi kan ikke have et liv med Jesus, uden at vi  
vælger discipelskabets vej – for discipelskab er 
den vej, Gud har udvalgt for os. En vej, hvor vi ikke 
blot nyder fællesskab med Ham gennem Jesus og  
Helligånden, men også med hinanden.

I dag begynder vi en tredelt gennemgang af discipel- 
skab i kirken. Hvad betyder det at være discipel 
som en del af kirken? For kirken er ikke en bygning. 
Kirken er heller ikke en vag organisation. Kirken er 
mennesker, som har mødt Jesus, som tilhører Guds 
familie, og som vandrer med Ham i discipelskab.

Discipelskab er kirken – og kirken, det er dig og 
mig. Uanset hvilken menighed eller hvilket korps i  
Frelsens Hær vi taler om, må vi forstå begge dele: 
Det er vigtigt at være kirken samlet, og det er vigtigt  
at være kirken udsendt. Den ene kan ikke eksistere 
uden den anden. Mister vi balancen, mister vi noget 
afgørende.

1. Kirken samlet – ApG 4,23-37

I vers 24 læser vi: “Da de hørte det, bad de.” Når 
en udfordring kom til menigheden, var deres før-
ste reaktion ikke at løse problemet, men at vende 
sig til Gud. De var et bedende fællesskab. Jeg har  
allerede understreget bøn i to tidligere sessioner, 
og jeg gentager det nu: For at være kirken samlet  
må vi være et bedende fællesskab. En af de  
vigtigste grunde til, at vi mødes i Jesu navn, er net-
op at bede sammen, dele vores hjerter med Gud og  
hinanden.

Hvilke af disse aspekter af kirkeliv har 
større fokus hos jer? 

Hvis vi forstår at Kirken ikke er en byg-
ning, men summen af ens medlemskab, 
hvordan påvirker dette dig personligt? 

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

I vers 31 ser vi frugten af dette: “De blev alle fyldt 
med Helligånden.” Det var de samme mennesker, 
som modtog Helligånden på pinsedagen (ApG 2), 
men nu fyldes de igen. Åndens fylde er ikke en  
engangshændelse – den er noget, vi igen og igen 
har brug for, både som enkeltpersoner og som fæl-
lesskab.

Paulus skriver i 1. Korintherbrev, kapitel 3 og 6, at vi 
er Guds tempel. I kapitel 6 taler han om den enkelte 
troende som tempel, men i kapitel 3 taler han om 
hele menigheden som Guds tempel. Begge billeder 
er vigtige: Vi må være åndsfyldte som individer og 
som fællesskab.

I ApG 4,32 læser vi, at de troende var ét i hjerte og 
sind – et harmonisk fællesskab. Ligesom falske  
toner skærer i ørerne, smerter det Guds hjerte, 
når der ikke er harmoni i menigheden. Jesus siger  
endda, at hvis vi husker på en konflikt midt i  
tilbedelsen, skal vi først forlige os, før vi fortsætter. 
Harmoni er en forudsætning for, at vores tilbedelse 
bliver som en sød duft for Gud.

Vi læser også, at de delte alt. De var et gavmildt 
fællesskab. Dette udfordrer os, især i Vesten, hvor 
vi ofte værner om vores ejendele og grænser. Men 
kirken samlet er et bedende, åndsfyldt, harmonisk 
og gavmildt fællesskab.

2. Kirken udsendt – ApG 1,8

Her siger Jesus: “Når Helligånden kommer over jer, 
skal I få kraft, og I skal være mine vidner.” Kilden til 
mission er ikke en ordre fra en leder, men Åndens 
komme. Missionens kraft ligger i Helligånden, ikke i 
vores egne evner.

Jeg tror, at grunden til, at vi ofte kæmper med at nå 
mennesker for Jesus, er, at vi mangler denne kraft 

– fordi vi forsøger i egen styrke, i stedet for at  
modtage fra Ånden først.

Missionens omfang er overalt: “Jerusalem, Judæa, 
Samaria og helt til jordens ende” – både hjemme 
og ude. Kirken eksisterer ikke for at holde sig tryg 
og varm bag sine vægge, men for at gå ud, møde 
mennesker, præsentere Jesus for dem og invitere 
dem ind i Guds familie. Men vi kan kun sendes, hvis 
vi først har modtaget. Før vi kan give, må vi få. Før 
vi kan bruge, må vi have indkomsten. Derfor må vi 
som kirke leve i rytmen: Samlet – sendt – samlet 
– sendt.

Jeg beder om, at når I nu taler om dette – kirken 
samlet og kirken udsendt – vil Gud tale til jer,  
udfordre jer og forvandle jer, så I kan blive mere  
effektive i jeres mission. 

Må Gud velsigne jer.



DISICPELSKAB I HVERDAGEN16

#6 - I kirken (II)

Apg 2:37-41, 47 | 2 Kor 8:1-8 | 1 Kor 12:1-7; Efeserne 4:11-17

Herre, byg din kirke til vækst, gavmildhed og mangfoldig tjene-
ste. Vis os, hvordan vi kan give af nåde, som vi har modtaget af 
nåde. Tale til os om vores gaver og opgaver…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Kirken vokser, når den følger Jesu mønster: gå – døb – lær. • Gavmildhed er en del af discipelskabet og udspringer af Guds 
nåde. • Hver troende har mindst én åndelig gave til fællesskabets opbygning. • Mangfoldighed i gaver gør kirken stærk og 
funktionsdygtig.

En sund kirke vokser, giver og bruger sine gaver. Opdag, hvordan evangeliets mønster skaber vækst, hvordan 
gavmildhed udspringer af nåde, og hvordan Åndens gaver gør kirken stærk og funktionsdygtig i mission.

Kirkevækst i NT følger 
missionsbefalingen (Matt 
28,19-20): gå, døb, lær. 
Apostlenes Gerninger viser, 
at væksten kommer, når 

evangeliet deles og efter-
følges af undervisning. 2 
Kor 8 fremhæver gavmild-
hed som en frugt af nåde, 
ikke velstand. Ef 4, 1 Kor 12 

og Rom 12 understreger, at 
Åndens gaver gives til hver 
enkelt for fællesskabets 
opbygning og missionens 
fremme.
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Oplæg:

Vi har understreget, at visionen om et hjem – et  
åndeligt hjem – netop handler om at leve livet  
sammen med Jesus. Det er i essensen en beskrivelse  
af, hvad discipelskab er: Liv med Jesus, hjemme hos 
Jesus. Derfor er det vigtigt, at vi forstår betydningen  
af discipelskab – både i det lokale korps og for det 
enkelte medlem af Frelsens Hær.

I dag ser vi på tre andre aspekter af, hvad det vil 
sige at være disciple i kirken:
1. Kirken, der vokser
2. Kirken, der giver
3. Kirkens gaver

1. Kirken, der vokser

I Apostlenes Gerninger kapitel 2 ser vi, at efter Hellig- 
åndens komme på pinsedagen eksploderede kirken  
i vækst. Vi ser det samme flere gange i kirkens  
historie – også i Frelsens Hærs begyndelse under 
William Booth. Da hæren kom til Skandinavien,  
oplevede man også en bølge af vækst: store kor, 
store musikkorps, mange børn og unge.

Det rejser et spørgsmål til os i dag: Hvorfor ser vi 
ikke længere denne eksplosive vækst?

I ApG 2,37-40 læser vi, at da folket hørte evangeliet,  
blev de ramt i hjertet – overbevist af Helligånden. 
Mønstret er klart:

• Evangeliet må deles – ikke kun gennem organise-
rede kampagner, men i hverdagen.
• Mennesker må inviteres til tro og indlemmes i  
kirken gennem Åndens dåb.
• De må undervises i alt, hvad Jesus har befalet.

Hvad er dine tanker angående 
vækst i dit korps?

Hvorfor er givertjeneste 
så svag I Frelsens Hær? 
Hvad kan gøres for at forbedre det?

Hvordan kan nådegaver hjælpe os med 
vækst og givertjeneste?

Hvad har du lært/hørt i dag som vil gøre 
dig til en bedre discipelskab?

Samtalespørgsmål

Det er præcis det mønster, Jesus gav i missions- 
befalingen (Matt 28): Gå – døb – lær. Når kirken  
følger dette mønster, vokser den.

2. Kirken, der giver

Kristen forvaltning handler om at give af vores tid, 
talenter og økonomiske midler til Gud.

I 2 Kor 8,1-8 hører vi om menighederne i  
Makedonien. Selvom de var ekstremt fattige, gav 
de gavmildt og offervilligt. Det sker også i dag i 
Frelsens Hær i Afrika og Asien, hvor mange giver 
langt mere proportionalt end vi gør i Vesten – trods 
store økonomiske udfordringer.

Hvad var hemmeligheden?
• De var overvældet af Guds nåde (v. 1). Når man 
virkelig forstår Guds nåde, vokser lysten til at give.
• De gav ud over, hvad de havde råd til (v. 3). Det var 
spontant, offervilligt og med glæde.

Dette udfordrer os i Vesten. Gavmildhed er en del 
af discipelskabet, men vi har ofte forsømt dette  
område. Vi kan lære af makedonerne – og af  
nutidens troende i Afrika og Asien – at give med 
glæde og tillid til Gud.

3. Kirkens gaver

Når vi bliver en del af Guds familie, modtager vi 
mindst én åndelig gave (Ef 4). Disse gaver er gi-
vet for at opbygge kirken og gøre den i stand til at  
udføre sin mission.

• Ef 4 taler om tjenestegaverne (ofte kaldet APEST: 
apostel, profet, evangelist, hyrde, lærer).
• 1 Kor 12 siger, at til hver enkelt gives Åndens 
åbenbarelse til gavn for fællesskabet.

• Rom 12 minder os om, at vi har forskellige gaver 
efter den nåde, Gud har givet os.

Pointen er, at ingen har alle gaverne – men  
tilsammen er vi rige på evner. Det er mangfoldig- 
heden, der gør kirken funktionsdygtig.

En sund kirke er:
• Vital – kirken, der vokser.
• Generøs – kirken, der giver.
• Funktionsdygtig – kirken, der bruger sine gaver i 
mission.

Jeg vil opfordre jer til at tale om dette, reflektere 
over det og handle på det i Jesu navn.

Må Gud velsigne jer.
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#7 - I kirken (III)

Filipperbrevet 2:5-11; Johannes 17:13-19 | Efeserbrevet 3:16-21

Jesus, led os til at være målrettede, ansvarlige, relationsskaben-
de og udadvendte. Lær os at forvalte din nåde trofast – over for 
dig, hinanden og verden. Hvad kalder du os til i dag?…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• En målrettet kirke lever i nåde, enhed og vækst. • Vi forvalter Guds nåde med ansvar over for Gud (oikonomia). • Vi deler 
Guds nåde i fællesskabet (koinonia). • Vi bringer Guds nåde til verden gennem tjeneste (diakonia).

En sund kirke er målrettet, ansvarlig, relationsskabende og udadvendt. Opdag, hvordan vi kan forvalte Guds nåde, 
dele den i fællesskabet og bringe den til verden – så kirken lever sit kald i alle relationer.

Efeserbrevet 2–3 viser tre 
nøglebegreber for kirkens 
liv: oikonomia – forvaltning 
af Guds nåde over for Gud, 
koinonia – fællesskab og 

nådedeling i menigheden, 
og diakonia – tjeneste over 
for verden. En funktionel 
kirke er målrettet, forsonet 
og i vækst (Ef 2), ansvarlig 

for evangeliet (Ef 3,2), rela-
tionsskabende (Ef 3,16-21) 
og udadvendt i mission og 
praktisk tjeneste.
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Oplæg:

Denne gang ser vi på det tredje aspekt af at være  
disciple i kirkens kontekst. Discipelskab er ikke  
noget, vi lever isoleret – vi er disciple i en kirke, i et 
fællesskab.

I dag skal vi se på fire områder:
1. Kirken målrettet – en kirke, der ved, hvor den 
skal hen, og hvordan den vil komme der.
2. Kirken ansvarlig – vi har et ansvar over for Gud 
og over for verden.
3. Kirken relationsskabende – vi relaterer til  
hinanden som medlemmer af Kristi legeme.
4. Kirken udadvendt – vi rækker ud til verden med 
evangeliet og Guds kærlighed.

1. Kirken målrettet

I Efeserbrevet kapitel 2 viser Paulus tre vigtige  
kendetegn for en kirke, der er målrettet og fokuseret:

a. Leve i Guds nåde (Ef 2,1-10)
En målrettet kirke består af mennesker, der er 
frelst, helliggjort, indviet til Guds særlige brug og 
forpligtet på Hans mission.

b. Leve i enhed (Ef 2,11-19)
Vi skal være forsonede med hinanden. Paulus bruger  
billedet af muren mellem jøder og hedninger, som 
Kristus har revet ned. Alt, der skiller os, må fjernes, 
så vi kan leve i harmoni.

c. Leve i vækst og udvikling (Ef 2,20-22)
Kirken bygges op af forskellige ”materialer” –  
forskellige mennesker og gaver – som Gud samler 
til ét tempel for Helligånden. En målrettet kirke er i 
bevægelse, vokser og udvikler sig.

Hvad må styrkes? 
Hvad må ændres? 
 
Hvordan hænger hver punkt sammen 
med jeres vision? 

1) Målrettet, 2) Ansvarliggjort, 
3) Relationsskabende og 4) Uadvendt

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

2. Kirken ansvarlig

I Ef 3,2 bruger Paulus ordet oikonomia –  
forvaltning. Vi er blevet betroet evangeliet og Guds 
nåde, og vi er ansvarlige over for Gud for, hvordan 
vi forvalter det.

Det betyder, at vi har fået til opgave at dele de gode 
nyheder om Jesus med verden. Dette ansvar er  
givet af Gud, og vi skal engang stå til regnskab over 
for Ham for, hvordan vi har løst det.

3. Kirken relationsskabende

I Ef 3,16-21 bruges ordet koinonia – fællesskab.  
Kirken er Kristi legeme, og vi skal tage os af hinanden,  
dele Guds nåde med hinanden og styrke hinanden 
i troen.

Koinonia betyder, at vi ikke kun forvalter Guds nåde 
i forholdet til Gud (oikonomia), men også deler 
den med vores medtroende. Det er den indbyrdes 
omsorg og det åndelige fællesskab, der opbygger 
kroppen indefra.

4. Kirken udadvendt

I Jakobsbrevet møder vi ordet diakonia – tjeneste.  
Hvor oikonomia handler om forholdet til Gud 
og koinonia om forholdet til hinanden, handler  
diakonia om forholdet til verden.

Vi er kaldet til at række ud med Guds nåde til  
mennesker, der endnu ikke kender Ham – gennem 
evangelisation, barmhjertighed og praktisk tjene-
ste. En funktionel kirke vil derfor have disse ele-
menter i spil:

• Evangelisation – dele evangeliet med verden.
• Etablering – opbygge nye troende i troen gen-
nem undervisning.

• Udrustning – hjælpe hver discipel til at bruge sine 
gaver i tjeneste.
• Lederskab – betro og vælge ledere, der kan lede 
med integritet og vision.

En kirke fungerer bedst, når hvert medlem lever sit 
kald ud i tre relationer:

• Over for Gud – oikonomia 
(forvalte Guds nåde).
• Over for hinanden – koinonia 
(dele Guds nåde i fællesskabet).
• Over for verden – diakonia 
(bringe Guds nåde ud til dem, der ikke kender Ham).

Min bøn er, at Gud gennem sin Ånd vil tale til jer 
– både som korps og som enkeltpersoner – om, 
hvordan I kan blive den kirke, Han ønsker, I skal 
være. 

Gud velsigne jer.
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#8 - I verden

Filipperbrevet 2:5-11; Johannes 17:13-19 | Efeserbrevet 3:16-21

Herre, lær os at være i verden uden at være af den.
Vis os, hvordan vi kan være nær mennesker og samtidig afspejle 
din hellighed. Tal nu om, hvor du vil sende os…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Inkarnation: at være i verden, tæt på mennesker, uden at blive som verden. • Helliggørelse: at være sat til side for Gud og 
ligne Jesus. • Discipelskab i verden kræver både nærvær og anderledeshed. • Den fulde frelse rummer tilgivelse, frihed fra 
syndens magt og evig herlighed.

Som disciple lever vi midt i verden, men vi tilhører ikke verden. Opdag balancen mellem inkarnation – at være til 
stede – og helliggørelse – at være sat til side for Gud, så Kristus kan skinne gennem os.

Inkarnation betyder at være 
til stede i verden, som Jesus 
var (Joh 1,14; Fil 2,5-11), 
mens helliggørelse bety-
der at være sat til side for 

Gud (hagiasmos). Hellig-
gørelse rummer både en  
positionel dimension (frelst 
og hellig i Guds øjne) og en 
praktisk dimension (et liv, 

der ligner Jesus). Gal 2,20 
og 2 Kor 3,18 understre-
ger, at Kristus lever i os og  
forvandler os.
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Oplæg:

Vi skal se på hvad det betyder at være en discipel, 
som er en del af kirken, men som også lever i verden? 
Der er her to næsten modsatrettede – man kunne 
sige paradoksale – sider af sagen: Vi er kaldet til at 
være i verden, men vi bliver også advaret imod at 
blive en del af verden.

Hvordan kan vi være i verden og samtidig ikke 
være af den? Det er kernen i denne undervisning.
Jeg vil derfor fokusere på to elementer:
1. Inkarnation – at leve i verden som en integreret 
del af den. 2. Helliggørelse – at være sat til side for 
Gud, skilt ud fra det almindelige, for at kunne tjene 
verden.

Inkarnation – ”Du er i verden”

I Filipperbrevet kapitel 2, særligt vers 5-11, ser vi, 
hvordan Jesus er vores forbillede. Og i Johannes  
kapitel 17, i Jesu ypperstepræstelige bøn, beder 
han for den kirke, der er placeret i verden. Kernen 
er: Du som discipel er i verden.

Omkring 300 år efter Jesus var der en gruppe krist-
ne, som blev bekymrede for, at kirken var blevet for 
verdslig. De trak sig helt væk fra samfundet, ud i  
ørkenen, og levede i klostre i håb om, at det ville 
styrke deres åndelige liv. Men det er ikke kirkens 
kald. Vi er kaldet til at være til stede i verden –  
ligesom Jesus, som ifølge Johannes kapitel 1 blev 
menneske og blev ét med os for at føre os til  
forsoning med Gud. Det betyder, at vi som kirke 
og som disciple må være villige til at dele liv med  
mennesker i verden. Det handler om identitet,  
intimitet og inklusion – at være sammen med  
mennesker, også dem der står udenfor det religiøse 

Snak om udfordringer som denne  
paradoks medfører for kirken I verden. 
Er det muligt at være I verden men ikke 
en del af verden? 

Hvordan er Jesu eksempel til hjælp og 
udfordring for dit korps?

Hvad betyder at være anderledes i 
verden?

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

fællesskab eller kæmper med synd og problemer. 
Jesus levede tæt på mennesker – også dem, som 
samfundet og de religiøse afviste. Han forlod al den 
herlighed, han havde ret til, for at blive som os, for 
at kunne lede os til fornyelse og liv i Gud. Samtidig  
rummer inkarnationen også en forventning om 
unikhed: Vi skal være anderledes. Når mennesker 
møder os, skal de kunne se, at der er noget særligt  
– noget, der er anderledes og tiltrækkende. Jesus 
levede midt iblandt syndere, men uden selv at  
synde. Sådan skal vi også leve tæt på mennesker, 
men med en tydelighed, der viser, at vi tilhører Ham.
⸻
Helliggørelse – ”Kristus er i dig”

Hvis inkarnation betyder, at vi er i verden, betyder 
helliggørelse, at Kristus bor i os. Helliggørelse har 
to dimensioner:
• Positionel helliggørelse – et teologisk faktum: 
Når vi bliver frelst, bliver vi sat til side for Gud. Vi er 
hellige i Hans øjne og en dag skal vi være fuldt ud 
herliggjorte i evigheden.
• Praktisk helliggørelse – en livsproces: Hellig- 
gørelsen skal leves ud i vores hverdag. Vores liv 
skal have integritet, hvor ord og handling stemmer 
overens.

I Galaterbrevet 2,20 siger Paulus: ”Jeg er korsfæstet  
med Kristus; jeg lever ikke mere selv, men Kristus 
lever i mig.” Det er en teologisk sandhed, der skal 
omsættes til praktisk virkelighed.
  I Frelsens Hær har vi altid haft en to-delt betoning  
af frelsen: 1. Frelse fra syndens skyld – når vi  
tager imod Jesus som frelser. 2. Frihed fra syndens  
magt – når Gud gennem Helligånden bryder  
syndens greb i vores liv. Denne ”fulde frelse”  
rummer altså både tilgivelse, frihed fra syndens 
magt og til sidst frihed fra dette livs begrænsninger,  
når vi går ind i evigheden. Helliggørelse er ikke 
kun for særligt udvalgte – Gud vil, at alle troende 
skal leve et helligt liv. Det græske ord hagiasmos  
betyder ”at blive sat til side til et særligt formål”. 

Og den bedste definition på hellighed er ganske  
enkelt: At være som Jesus.  I Frelsens Hær har man 
historisk set haft to måder at tale om helliggørelse  
på: som et kriseøjeblik eller som en proces.  
2. Korintherbrev 3,18 beskriver, hvordan vi for-
vandles fra herlighed til herlighed – skridt for skridt. 
Jeg plejer at sammenligne det med en bankkonto: 
Gud har ved frelsen sat et stort beløb ind på din  
åndelige konto. Nogle har stadig pengene stående 
i banken, andre har taget dem ud og bærer dem 
med sig – men først når vi bruger dem i praksis, 
får vi glæde af dem. Sådan er helliggørelsen også:  
Vi må tage imod gaven og leve den ud.

• Vi skal leve midt i verden, tæt på mennesker,  
dele liv med dem.
• Vi skal samtidig være sat til side, anderledes, så 
vi afspejler Jesus og drager mennesker mod Ham.

Min bøn er, at Helligånden vil overbevise os om 
nødvendigheden af at leve begge dele – til Guds 
ære. Må han velsigne dig.
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#9 - For verden

Markus 16:15-20 | Lukas 10:25-37

Gud, giv os mod til at dele evangeliet og kærlighed til at tjene 
mennesker i nød. Lad vores liv bringe dit rige nær, dér hvor vi er 
sat. Vis os, hvem vi skal række ud til i dag…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Vi eksisterer for verdens skyld – i ord og handling. • Evangelisation forkynder Guds rige og kalder til respons. • Tjeneste 
møder menneskers konkrete behov med kærlighed og offer. • Discipelskab for verden kombinerer vidnesbyrd og 
barmhjertighed i mission.

Vi er kaldet til at eksistere for verdens skyld – ved at dele evangeliet og møde menneskers behov. Opdag, hvordan 
evangelisation og tjeneste sammen viser Guds kærlighed og bringer hans rige nær, dér hvor vi er.

Mark 16 viser kaldet til at 
forkynde Guds rige med 
ord og handling. Evange-
lisation indebærer at gå, 
dele budskabet og invitere  

til respons. Luk 10,25-37 
viser tjenestens hjerte 
gennem den barmhjerti-
ge samaritaner: kærlighed, 
villighed til at ofre og ved- 

holdende hjælp. Discipel-
skab for verden kombinerer  
vidnesbyrdets kraft med 
praktisk hjælp begge  uund-
værlige for kirkens mission.
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Oplæg:

Vi skal igen tale om verden – ikke om at vi lever i 
verden, men om at vi tjener for verden. Med andre 
ord: discipelskab for verden.

Det betyder, at vi eksisterer for verdens skyld.  
I den sammenhæng vil vi se på to hovedpunkter:
1. Evangelisation – vi læser Markus 16,15-20, 
hvor Jesus giver en del af missionsbefalingen og 
viser, hvordan vi skal bringe det gode budskab til 
verden.
2. Tjeneste – vi læser Lukas 10,25-37, beretningen 
om den barmhjertige samaritaner, hvor vi lærer om 
at møde mennesker i deres konkrete behov.

Evangelisation

I Markus 16,15-16 ser vi, at Jesus kalder os til at 
forkynde Guds rige – ikke Frelsens Hær, ikke os 
selv, men Guds rige. Faktisk er de første ord, Jesus 
prædiker i sin tjeneste: “Guds rige er kommet nær.” 
Han forkyndte det både med ord og handling.

At dele det gode budskab betyder derfor at prædike  
Guds rige – og ikke blot fortælle historien, men kalde  
til en beslutning. Jesus kaldte mennesker til at tage 
stilling. Mange gange har vi måske været tilfredse  
med blot at dele budskabet uden at give folk  
mulighed for at svare. Men det er vigtigt at give en 
åben invitation til at tage imod evangeliet.

Hvor Jesus gik, dér kom Guds rige. Hvis vi er Kristi 
legeme og hans repræsentanter, så må det samme  
gælde for os. Når vi er til stede, bør Guds rige  
komme nær – gennem livsforvandling, forsoning 
og et nyt liv i Kristus.
Og evangelisation kræver, at vi går ud dér, hvor 

 “Kirken eksisterer ikke for sig selv!”
Hvad betyder dette for korpset? 
Er det en virkelighed for dit korps?

Hvilken plads har evangelisering i dit 
korps?

Er du bekvemt med at dele evangeliet? 
Hvorfor/Hvorfor ikke? Hvordan kan 
korpsets ansvar med at evangelisere få 
højere prioritering?

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Samtalespørgsmål

mennesker er – ikke blot venter på, at de kommer 
til os. Det er en del af kirkens kald at være sendt til 
verden.

En vigtig del af evangelisationen er vores personlige  
vidnesbyrd – hvad Gud har gjort i vores eget liv.  
I Frelsens Hærs tidlige dage blev mange frelst netop  
gennem andres vidnesbyrd. Et godt vidnesbyrd har 
tre dele:
• Hvordan livet var før jeg mødte Jesus.
• Hvordan jeg mødte ham.
• Hvordan livet er efter jeg mødte ham.

Det kan være værd at øve sig i at fortælle sin 
historie klart og enkelt.

Tjeneste

I Lukas 10 møder vi den barmhjertige samaritaner, 
som illustrerer tjenestens hjerte. Frelsens Hærs 
mission er at hjælpe mennesker af kærlighed til 
Gud og til næsten.

I lignelsen ser vi, at tjenestens mål er kærlighed 
– men også, at den har en pris. Samaritaneren 
satte sig selv i fare, blev personligt involveret og  
forpligtede sig til at følge hjælpen helt til dørs.

Tjeneste måles ikke i, hvad der er bekvemt for os, 
men i vores villighed til at gå længere, end vi havde 
tænkt. For disciplen – og for kirken – bør det være 
et kendetegn, at vi ikke hviler, før vi har gjort, hvad 
vi kan for at møde menneskers behov.

Vi behøver ikke rejse til andre lande – nøden findes  
lige uden for vores dør, i vores gader og endda i  
vores haller. 

Spørgsmålet er, om vi er villige til at lade os  
bruge til at bringe Guds kærlighed dér, hvor den 
trænges. Desværre er mange frelsessoldater i 
dag ikke direkte involveret i det velgørenheds- 

arbejde, Frelsens Hær er kendt for. Mit ønske er, 
at vi må være en hær fyldt af Guds kærlighed og 
med et brændende ønske om at møde mennesker i  
deres nød.

Evangelisation og tjeneste – det er derfor, vi som 
disciple eksisterer:
• At dele det gode budskab om Jesus Kristus.
• At bringe hjælp og lindring til mennesker i nød.

At byde mennesker velkommen hjem til et liv med 
Jesus betyder både at pege på ham som frelser og 
at vise hans kærlighed i handling.

Jeg beder om, at Gud vil udfordre og velsigne dig, 
mens du overvejer, hvordan du – personligt og som 
korps – kan bringe Guds rige til det sted, hvor du 
er sat. 

Må Gud velsigne dig.
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#10 - Opsummeret

Lukas 9:23 | Efeserbrevet 3:14-21

Jesus, vi vil leve i forpligtelse og i pagt med dig.
Grundfæst os i din kærlighed og fyld os med dine ressourcer til 
at følge dig hver dag. Hvad er dit ord til os lige nu?…

Skriv evt. hvad Gud lægger på dit hjerte efter bønnen:

Reflektere over teksten, og skriv ned any bemærkninger, spørgsmål eller viden som man måtte have:

• Discipelskab er et dagligt valg om at følge Jesus. • Lydighed kræver selvopofrelse og villighed til at lide. • Pagten med Jesus 
giver identitet, ressourcer, kærlighed og nærvær. • Alt begynder med Gud – vi modtager og lever det ud i praksis.

Discipelskab er et liv i forpligtelse og i pagt med Jesus. Opdag kaldet til daglig lydighed, selvopofrelse og 
nærvær med ham, der elsker, udruster og vandrer med dig – i korpset og i verden.

Luk 9,23 opsummerer di-
scipelskabets kald: daglig 
fornægtelse af sig selv, tage 
korset op og følge Jesus. Ef 
3,14-21 viser fire pagts-

nøgler: identitet som Guds 
børn, ressourcer til tjeneste, 
kendskab til Kristi kærlig-
hed og hans konstante nær-
vær. Discipelskab begynder 

med Guds initiativ og leves 
ud i daglig lydighed, selv-
opofrelse og tillid til hans 
forsyn.
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Oplæg:

Denne sidste undervisning er en opsummering af 
de vigtigste pointer, jeg har delt, og en udfordring til 
jer ud fra Bibelen. Vi skal se på to ting:

1. Discipelskab som et liv i forpligtelse – lydighed 
og efterfølgelse af Jesus Kristus.
2. Discipelskab som et liv i pagt – hvor du og Jesus 
deler et gensidigt kærligheds- og livsfællesskab.

Vi begynder med Lukas 9,23, som måske er det 
mest grundlæggende vers, når det handler om 
at forstå discipelskab. Det rummer elementerne 
af at følge og adlyde Jesus og samtidig bære sit 
kors – noget helt centralt i discipelskabets natur. 
Når vi taler om livet i pagt med Jesus, skal vi se på  
Efeserbrevet 3, hvor Paulus beder for menigheden i 
Efesos, at de må blive mennesker, som lever i pagt 
med Kristus

Et liv i forpligtelse

Et liv i forpligtelse er et liv i lydighed mod  
Jesus Kristus. Jeg vil opfordre jer som disciple og  
frelsessoldater til at beslutte jer for at leve  
under Jesu autoritet. Han begynder verset med at 
sige: “Hvis nogen vil følge mig…” – det er et valg. 
Han tvinger os ikke. Men vælger vi at følge ham,  
forpligter vi os til lydighed.

Det er ikke kun en engangsbeslutning; det er et 
valg, vi må træffe igen i dag, i morgen og hver dag 
derefter. Jesus siger, at hvis vi vælger at følge ham, 
må vi fornægte os selv – sige nej til vores egne  
ønsker og planer – og i stedet sige ja til ham.

Det er en forpligtelse til selvopofrelse: at give afkald  

Et liv i forpligtelse...
Hvad betyder dette for dig? For korpset?

Et liv i pagt...
Hvordan er dette liv gjort mulig? Hvor-
dan lever et sådan liv kontinuerlig?

Hvad har du lært i dag som vil hjælpe dig 
at blive en bedre discipel?

Hvordan hjælper discipelskab dit korps 
at fuldføre jeres opgave?

Samtalespørgsmål

på noget, vi faktisk har ret til. Og Jesus kalder os til 
at tage vores kors op – altså være villige til at lide 
for hans skyld. For nogle betyder det bogstavelig  
talt at risikere livet; for andre kan det være  
fysisk, psykisk eller følelsesmæssig lidelse. At bære 
sit kors betyder at gå længere, end hvad der føles  
bekvemt, for Guds riges skyld.

Discipelskab er radikalt. Det er ikke noget, man kan 
leve ud fra sofaens komfort. Det kræver et liv, som 
skiller sig ud fra omgivelserne – et liv præget af  
lydighed, selvopofrelse, villighed til at lide og  
underkastelse under Jesu herredømme.

Et liv i pagt

I Efeserbrevet 3,14-21 beder Paulus en præste-
lig bøn for menigheden. Her finder vi fire vigtige  
elementer i livet i pagt med Jesus:

1. Pagtsidentitet – Vi er Guds børn, og vores iden-
titet i ham er uforanderlig fra hans side. Han har 
forpligtet sig på, at vi tilhører ham.
2. Pagtsressourcer – Ud af sin herlige rigdom for-
syner Gud os med alt, hvad vi behøver for at leve 
som hans disciple.
3. Pagts-kærlighedsforhold – Gud ønsker, at vi 
skal kende og erfare Kristi kærlighed, der er så høj, 
så dyb, så lang og så bred, at vi aldrig kan rumme 
den fuldt ud.
4. Pagtsnærvær – Kristus ønsker at bo i vores hjer-
ter, ikke som en gæst, men som en fast beboer, der 
deler livet med os.

Bemærk, at det hele begynder med Gud. Han er den 
givende part. Vi modtager identiteten, ressourcerne,  
kærligheden og nærværet som gaver fra ham.

Jeg kalder jer som frelsessoldater og disciple til at 
søge og leve i denne pagt – at kende jeres identitet  

i Kristus, at tage imod hans ressourcer, at være 
grundfæstet i hans kærlighed og at leve i hans 
nærvær.

Jesus ønsker at vandre med dig i dit discipelskab. 
Han ønsker at dele livet med dig og med jeres korps 
– at fylde jer med sin kærlighed og sine ressourcer, 
så I har styrke til at gøre alt, hvad han kalder jer til.

Må I åbne jer for Helligåndens virke og modtage  
Jesus ikke blot som jeres frelser og Herre, men som 
den, der dagligt går ved jeres side.

Må Gud velsigne dig, dit korps og hele Frelsens 
Hær, mens vi søger at være et hjem, der er varmt 
og åbent for alle – et hjem, hvor mennesker kan 
opleve livet med Jesus Kristus.
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